Stara sem 28 let

in moj predviden datum poroda je

25. 8. 2023

To je moja prva nosecnost.



DRAGI, ZIBALLA BOVA!
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Test nosecnosti sem opravila sama. Anze je bil v tem casu Se v sluzbi.
Za veselo novico sem mu povedala takoj, ko je prestopil vrata.

Oba sva bila zelo vesela, saj sva si zelo zZelela otrocka.



PLOD

V prvem tromesedju se plod v maternici zelo hitro razvija. Se predno doseze prib-
lizno velikost dveh centimetroy, ima Ze zasnove za vitalne organe.V tem obdobju se
razvijajo mozgani, roke in noge, obraz, o¢i, nos, ustnice, usesa, nastajajo pa tudi za-
metki zobk. Prav tako se v tem obdobju ze definira spol. Med 6. in 8. tednom se
razvije tudi srce, bitje srca pa je vidno tudi na prvem ultrazvoénem pregledu. Okoli
8. tedna se zacne plod ze premikati, vendar gibov Se ne mores ¢utiti. V 12. tednu je
plod velik okoli 6 em, najvedji del telesa pa predstavlja glava. Izoblikovani so skoraj

vsi notranji organi.

NOSECKA

Zaradi intenzivnega razvoja notranjih organov pri tvojem dojencku je pomembno,
da v tem obdobju poskrbis za zdravo prehrano in se izogibas morebitnim razvadam.
Domaci test nosecnosti bo nekaj dni po izoslali menstruaciji najverjetneje ze poz-
iliven in ¢as je, da se pri osebnem ginekologu narocis na prvi pregled, ki bo nekje
okoli 8. tedna nosecnosti. Na prvem pregledu se bo ginekolog z ultrazvo¢nim pre-
gledom preprical, da v tvoji maternici raste novo zZivljenje. Skupaj bosla izra¢unala
tudi predvideni datum poroda.V prvem tromesecju lahko nekatere noseénice obéu-
tijo slabosti, zato je Se posebej pomembno, da prisluhnes svojemu telesu in pijes
zadostno koli¢ino tekocéine. Okoli 12. tedna je priporoéljiv ultrazvoéni pregled
nuhalne svetline. V tem ¢asu se lahko pozanimas kje bos obiskovala Li. priprave na
porod in starSevstvo. Konec 1. tromesecja je mo¢ opaziti vidno povecanje trebuscka

in obslaja moznost, da kaksne hlace ze nekoliko tezje zapnes.

MOJ PRVI PREGLED

Pregled v 8. tednu nosecnosti

Datum pregleda: 14. 2. 2023 Teden nosecnosti: 8. teden

Ginekolog: Dr. Vrabec Teza: 57 kg

Ugotovitve ob pregledu: Nosecnost poteka normalno, v maternici je lepo

vgnezden dojencek, sréek mocno bije. <3

Predviden datum poroda:

25. 8. 2023



TVOJE SRCE BIJE POD MOJIM

Tega pregleda ne bom nikoli pozabila. Na pregled sem odsla sama. Ginekologinja
se je najprej malo pogovorila z mano, potem pa sva opravili ultrazvok. Jaz iz tiste ¢rno -
bele slike sicer nisem razbrala nicesar, mi je pa razlozila kje je mali dojenc¢ek in pokazala

njegov srcek. Vse je v redu, lepo je vgnezden v maternico in njegov sréek mocno bije.

NOSECKA BELEZI

Datum: 15. 2. 2023

Prve tedne je zaznamovalo:

Moje pocutje:

Kako spim:

Nosecniski lusti:

Velikost trebuscka:

Najbolj st bom zapomnila:

Teden nosec¢nosti: 8. teden

Moje slabosti in vec¢erna utrujenost.

V prvem tromesecju mi je bilo veliko

slabo, veselim se, da to obdobje mine.
Spim brez tezav, razen tega, da ponoci
vstajam in hodim na WC. ;)

Ekstremno, res ekstremno mi sedejo kisle
stvari - kisle kumarice, kisla mesana solata,
vse zelo kislo.

Trebuséek pocasi raste. Ob koncu prvega

tromesecja ze tezko zapnem navadne hlace.

Pregled nuhalne svetline in potovanje na

Mallorco.



TEZKO PRICAKOVAN DAN JE PRISEL ...
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Pregled morfologije sva oba z Anzetom
tezko pricakovala. Zelela sva si izvedeti,
da je z najino pikico vse tako kot mora
biti, da lepo raste in se razvija. Pregled
sem opravila pri moji ginekologinji, dr.
Vrabec, ki mi je res lepo in nazorno ra-
zlozila in pokazala vse na ultrazvoku.
Pogledala je koliko je mali bebe velik,
izmerila njegovo dolzino, obseg glavice.
Potem je pogledala, da ima lepo razvite
vse notranje organe - ne morem verjeti
kako lepo se je videl Zelodéek. Pogledala
je strukturo glavice, mozgancke, na
obrazu sem lepo videla nosek in ocke.
Pogledala je tudi rokice in nogice. Sréek
je tudi tokrat bil zelo mocno - tako do-
jenckov, kot tudi moj. Po pregledu nisem
mogla zadrzati solz srece. Izvedela pa

sem tudi spol nasega dojencka. :)

SPET SE SRECAVA

Pregled morfologije ploda

Datum pregleda: 7. 4. 2023 Teden nosecnosti: 21. teden

Ginekolog: Dr. Vrabec Teza: 64 kg

U gotovitve ob pregledu: Mala pikica se v trebuscku lepo razvija. Vse mere ustrezajo meritvam

v tem obdobju, sré¢ek mocéno bije in vsi organi se lepo razvijajo. Komaj ¢akam, da te spoznamo!
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